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Ze zivota obce

KDO SE BOJi, NESMi DO LESA - A POHADKOVEHO zZVLAST

| kdyZ - letos zUstala straSidla a zIé po- gl « @0 i ey i
hadkové bytosti doma, takze to az tak i TR . E&‘
o strachu nebylo. Jenze to détiCky i do- | g A }5
spéli zjistili, aZ kdyz do pohadkového - b
lesa s odvahou vstoupili. Postupné se i = ; T
setkali s pfedstaviteli riznych lidovych :
femesel, které v pohadkach také casto
vystupuji. Pravda, automechanici nebo
popelafi spide v téch modernéjSich, ale
tfeba loupeznici jsou vyloZzené nadca-
sovi... Déti uspé&sné plnily ukoly jedno-
tlivych disciplin, byt nad nékterymi
ukoly si hlavi¢ky lamali tak trochu i do-
spéli, treba u pekafl - nebo to byli mly-
nari?. Byly potfeba jak znalosti z ob-
lasti tfidéni odpadd, pfirodovédy nebo
zdravovédy, tak zruénost a Sikovnost -
treba pfi trefovani na kance u mysliv-
ce, vazeni jablek, Cisténi komina nebo
zdobeni cukrovicka. Na konci cesty na
vSechny Cekalo obclerstveni a tradiéni
oblibena zabava s BeruSska Bandem.
VySlo i poc€asi, ani nekaplo. Pohadko-
vy les se tak zase vydafril.
Dékujeme vSem, ktefi se letos podileli
organizaci i na zajisté-
& Ni obcerstveni, spe-
=, cialni buftovy dik
ey pati jiz tradicné
?ﬁ- panu Burianovi.
- Tésime se, Ze pfi-
§ti rok bude tato ob-
libena akce opét Us-
pé&sna a originalni - i diky
vam a vasim napadim.




Rozhovor mésice

SEBEPOZNANI JE CESTA. STESTI JE TED.

Tato slova jsou mottem Zzeny, se
kterou se muzete v Holubicich pravi-
delné setkavat pii lekcich jogy. Ze-
ny, ze které pii setkani citite klid,
vyrovnanost a vnitini ismév. Zeny,
ktera si v zivoté zazila mnohé neleh-
ké, a diky tomu nasla pravé tu svoji
cestu k harmonii a Stésti. Rozhodla
se ji sdilet s lidmi, ktefi o to stoji —
stat se privodkyni k radosti duse
a zdravi téla. My mame to stésti, ze
se u hi mizeme inspirovat a tak tro-
Sku si od ni i brat — a to nejen pf¥i
cviéeni jogy. Seznamte se s pani
Mgr. Vérou Stadnikovou.

Na dvod se nabizi mozna lehce
zakeina otazka — jste St'astna?

Ano. (Pozn. redakce: Odpovéd prisla
po kratkém zamysleni.) Slova, ktera
mam za svoje motto, mé& kdysi néjak
napadla, usadila se mi v hlavé a az
postupné jsem objevila jejich hloubku.
Ostatné — spokojenost je jednou z etic-
kych zasad jogy.

Jak byste pfriblizila jégu naSim
Etenarim? O co vlastné jde?

Hodné lidi méa pfedstavu, Ze jde o spe-
cialni cvi€eni, cviky — asany, které &lo-
véku pomahaji, kdyz néco boli, udrzuji
kondici, protahuji, zklidAuji, udrzuji
rovnovahu, pomahaji relaxovat. Ano, to
vSe joga je — ale je potfeba fici, Ze
cviCeni predstavuje jen asi 10 % jogy.
Joga je Zivotni styl. Je to zplsob my-
Sleni, zplGsob nakladani s Zivotem.
Takze joga je mnohem SirSi pojem,
nez jsme si asi mnozi mysileli.
Pfesné tak. Napfiklad uvedu joginy
v Indii, kterou jsem méla Stésti zazit
a poznat pfi svych cestach. Oni fyzicky
cvi€i jogu jako prostiedek k ovladnuti
téla, aby je neruSilo pfi meditaci. Na
Zapadé to tak nebereme, ale smysl,
vyznam jogy je stejny — harmonizovat
dusi i télo, pfivést ke klidu, vyrovnano-
sti a vnitini spokojenosti. Kazdy se pro-
stfednictvim jogy mlze stat svym
vlastnim ,mistrem®. Vrcholnym stavem
je osviceni. To je ale vzacné — osobné
zném jen dva lidi, ktefi k nému dosli.
Predpokladam, ze nasi ¢tenafri asi az
tak vysoké cile nemaji, ale urcité
mohou v joze najit cestu k reseni
svych bolistek — at’ uz télesnych, tak
dusevnich.

Ano. To je pfesné to, co citim jako své
poslani. Nejen si s lidmi jednou tydné
90 minut zacvi€it a zarelaxovat, ale
provazet je na jejich cesté k feSeni

osobnich problém( a ke spokojenosti.

Jak probiha vase lekce jogy?
Cvi€ime 90 minut s tim, ze na zacatku
a na konci je relaxacni ¢ast — v uvodu
pro zklidnéni, v zavéru pro uvolnéni.
Obvykle délame i dechova cviceni. Ka-
2da lekce je trochu jina, zaméfujeme
se na rizné partie téla. Mnozi mozna
nevédi, Ze z jogy vychazi tfeba i reha-
bilitani cviceni a fyzioterapie, strecink
a dalSi cviceni.

Setkavame se s rtiznymi druhy jogy.
Jak se v nich orientovat?

Doporuéuji vybirat dle vlastniho pocitu.
Joga je jen jedna (hatha joga). Jsou to
ty samé asany, které se prosté jen cvi-
¢i rznym zplsobem nebo v uréitém
sledu. Kazdy cvicitel je jiny, jinak za-
méfen, a tak jsou jiné i jeho lekce.
Rekla bych, Ze 50 % tvofi stejny zaklad
a 50 % je v osobnosti cviCitele. Proto
se objevuji rizné privliastky jako power
jéga, hormonalni joga, jin joga. Ja cvi-
¢im klasickou hatha jégu, ale oznaceni
hatha nepouzivam. Vymyslela jsem si
svUj nazev Lila joga. Lila je indicka hra,
kde clovék prochazi zivotem skrze
zkousky a jejich pfekonavani. Je v tom
jista symbolika - j6ga mu na cesté po-
maha. PFi lekcich poustim relaxaéni
hudbu, vytvafim staly kontakt s jogin-
kami a joginy, u relaxace vypravim ne-
bo ¢tu. Snazim se udrzovat myS$lenky
cviicich v zaméreni na tady a ted, na
pocity pfi cvieni, vést je k naprostému
odreagovani, klidu, pohodé, sebeuveé-
domovani. Uz jste nékdy vnimali, co
délaji vase vlasoveé cibulky? ©

Zvladne jogu u vas kazdy, nebo exi-
stuje néjaké omezeni?

Takové omezeni neexistuje. Navic je
jéga naprosto nesoutézni — nejde o vy-
kony, jestli nékdo dosahne dal nebo se
vic ohne. Jogini by se méli snazit
nesrovnavat s kymkoliv jinym a hlavné
ne s predstavou dokonalosti o sobé sa-
mém. Kazdy jsme svij a kazdy mame
své limity, ale i cesty, které jsou pro
nas idealni. To plati i v joze. Je-li pro
mé néco namahavejsi, tak si odpo-
¢inu, néktery ze cvikli vynecham nebo
cvi¢im v leh¢i varianté. Jsou to moje
pocity a moje rozhodnuti, aby bylo
dobfe mné — a to je to hlavni. Ja samo-
zfejmé pfi cvi€eni joginy sleduji a je-
mné je vedu ke spravnému provedeni
cvikd. Ale vim, ze kazdy ma svij di-
vod, kdyZ néco nezacvi¢i, a to plné
respektuji. Naopak - cenim si téch, kte-

fi se dokazou vnimat, rozumi svym po-
citim a chovaji se podle nich. To je
sebeuvédomovani, sebepoznavani, to
je cesta.

Pro koho jsou tedy vase lekce jogy
vhodné?

Naprosto pro vSechny, kdo jsou joze
otevieni. Bez vékového ¢&i jakéhokoliv
zdravotniho omezeni. Nékdo zacne
cviCit, protoze ho boli zada, jiny aby
mél chvili pro sebe nebo si odpocinul
od déti, stresu z prace, zklidnil se. Aby
na chvili vypnul, naucil se vnimat sam
sebe a svoje pocity, pracovat s nimi,
objevovat diky nim své okamzité Stésti.
To vSechno je joga.

Kromé spole¢nych lekci u¢im i indivi-
dualné, a to i déti, pro které ma jéga
stejné jako pro dospélé rehabilitacni
a psychoterapeuticky efekt.

Jak a kdy jste se k joze dostala?

Vlastné se to stalo omylem. © Pred
né&jakymi osmi lety jsem délala kick box,
Tae Bo, aerobic. Jogu jsem povazovala
za néjaké statické cviCeni, které by mé
nebavilo. JenZe pak jsem jela na jogo-
vy vikend s kamaradkami. Chtéla jsem
byt prosté s kamaradkami a Fikala si,
Ze tu jogu tam néjak pfeziju. © Kdyz
jsem pak cvicCila, klepala jsem se v po-
zicich, citila, jak jsem zkracena, zZe
neudrzim rovnovahu, méla jsem Spat-
nou koordinaci pohybu, no hriza. Jéga
mé& ale oslovila, vtahla do sebe a nako-
nec uchvatila. Hned jsem si koupila
né&jaké knihy, zacala cvi€it sama doma
a pozdéji u lektorky. J6ga mé zacala
bavit &¢im dal vic, jak jsem poznavala
jeji hloubku a smysl. Basnila jsem o ni,
az mi jednou Svagrova z Otvovic fekla:
-A nechtéla bys jogu predcviCovat?“

Pokracovani na str. 4



Pak uz to Slo rdz na raz. Udélala jsem
si ro¢ni lektorsky kurz a v roce 2012
jsem zacala jégu pfedcviCovat. NejdFiv
v Zakolanech a v Kol&i, ted v Holubi-
cich a ve StehelCevsi. J6ga mé nasme-
rovala a da se fict, Zze mi zménila zivot
k lepSimu.

Tohle vSechno z vas vyzaruje jak pfi
nasem povidani, tak jisté i pfi lek-
cich. Ze svych zkuSenosti mohu fict,
ze takovych skutec¢né zapalenych
lektora je pomalu. Kdy vlastné miva-
te v Holubicich své lekce?

Cvi¢ime v KD Holubice kazdé utery od
19:40 vecer. Lekce trva 90 minut.

Je mozné prijit na jednotlivou lekci
nebo je nutné chodit pravidelné -
mit néjakou permanentku?

Oboji je mozné. Bud jednotlivé lekce
za 140 K¢, nebo si mlzete koupit per-
manentku na 10 lekci s platnosti na
Ctyfi mésice, kdy jedna lekce vychazi
na 120 K¢&. A zacit mazete kdykoliv -
staci se pfihlasit, pfijit a zapojit se.
Odkud viastné pochazite?

Z Mozolina. Je odtud kousek a pfitom
ho moc lidi nezna. Spravné je to osada
a patfi k obci Kole€. Na Mozoliné jsem
se narodila a pofad tam bydlim. Jen
par let po vysoké jsem zila v Praze.
Mozolin je pro mé nejkrasnéjSi misto
na svété. ©

Jaky mate vztah k Holubicim?

© Tak tfeba tu bydli moje prvni Skolni
laska ze ftreti tfidy. Vim o holubickém
fotbale (mUj tata je letity fotbalista v Ot-
vovicich), nékdy mame rodinné oslavy
v Holubi¢ce, nedavno se v holubické
rotundé vdavala kamaradka. K tomu
moje lekce v kulturnim domé&, kde uz
se vytvofilo takové to prima jadro
pravidelné cvi€icich. Mam to tady rada,
jsou tu sympaticti lidé.

Jaka je vase plvodni profese?

Vystudovala jsem prava. Né&jaky cas
jsem pravnicila a pozdgji pracovala ja-
ko obchodni manaZerka u nadnarodni
firmy, ktera vlastni a spravuje po Evro-
pé€ nékolik stovek obchodnich center.
Jezdila jsem na zahraniéni sluzebni
cesty, vedla jednani o pronajmu obcho-
dd, setkala se s mnoha majiteli zna-
mych znacek. Tfeba jsme s kolegy jed-
nali v Madridu se znackou Desigual
jeSté predtim, nez vstoupila na Cesky
trh. To mé& hodné bavilo, byl to spinény
sen. V pribéhu Sesti a pul roku, co
jsem tam byla, jsem se ale zménila. Na
zaCatku jsem chtéla dosahnout kariéry,
coz se mi podafilo, ale kyZzeny vnitfni

Rozhovor mésice - pokracovani

pocit nepfiSel. Byla otazka €asu, kdy
vykro¢im dal za vnitinim pocitem, po
kterém jsem touZila.

Co tedy délate v soucasné dobé?
Mam to Stésti, Ze se mi konicek stal
povolanim. V sou€asné dobé& kromé
vedeni lekci j6gy délam vyZivové pora-
denstvi, pravodkyni plstem a poskytuiji
osobni konzultace - ve smyslu psycho-
terapie, ale s ponékud osobné&jsim pfi-
stupem a komplexnéjS§im dosahem na
duSevni kondici ¢lovéka.

Naplfiuje mé, Ze mohu lidem pomahat.
Mam pocit, Ze takova prace je mym
Zivotnim poslanim.

Jak se mohou nasi ¢tenari dozvédét
o vas a vasich aktivitach vice?

Na mém webu www.verastadnikova.cz.
Mam na ném i blog, na ktery piSu
¢lanky na rlizna témata, ktera souviseji
s télesnym a dusSevnim zdravim. Pro
priklad o ajurvédském vareni, o joze,
o tom, jak jsem si hypoglykémii vylécila
pustem, o léceni alergie a astmatu,
o zivotnich hodnotach, nebo o tom, jak
psychika ovlada nase télo a zdravi. Na
tomto webu si mlzete také zdarma
stahnout moji e-knihu Blahodarny pust
a jeho 9 zazracnych Gcinku. Pro vasi
predstavu to neni jen o detoxu téla, ale
i emoci, o objeveni novych dimenzi
jidla, o sebereflexi, o sile pfirozené
energie a fadé dalSich véci.

Vase aktivity jsou hodné Siroké. Jak
si sama dobijite baterky?

Ctenim nebo poslechem audioknih.
Rada tancuji, posloucham hudbu, zpi-
vam, setkavam se s prateli. A co je
ddlezité - nenecham si ony pomysiné

baterky zbyte¢né vybijet. Uz 10 let Ziju
bez televize a i pocitac, internet a mo-
bil se snazim omezovat na potfebné
minimum.

No vidite, tahle média nas vskutku
umi pékné vysavat, rozcilovat, brat
nam c¢as i energii a ovliviiovat nas
zivot. Treba diky naSemu rozhovoru
pribude nékdo dalsi, kdo zahodi
dalkové ovladani...

Co byste vzkazala nasim étenairim?
Pokud je cokoliv trapi, at' si pfijdou
zkusit zacvicit jogu. Mohou diky ni najit
svoji cestu k feSeni fyzickych bolesti
a ulevit psychickému stresu, najit tolik
potfebny klid a silu.

A vase prani od zlaté rybky?

VSem bych prfala, aby nasli svoje
Stésti. A myslim Stésti trvalé, takoveé,
které neni spojeno s néjakou hmotnou
véci nebo jednorazovym pozitkem. Aby
prisli na to, co je naplfiuje a déla sta-
stnymi. Aby na$li dostatek odvahy a si-
ly vykroc€it na svoji cestu a Uspésné na
ni pfekonavat prekazky. Aby nasli sv(j
klid a spokojenost. Mam-li myslet i na
sebe, je to o roding, détech a partne-
rovi. A pak mam jesté jeden velky sen -
vybudovat takové zdravotni centrum
s jogou, meditacemi, zdravym jidlem,
detoxikaci, tfeba i pusty, komplexné
zameérené na obnovu télesného i psy-
chického zdravi osvédCenymi pfiroze-
nymi a pfirodnimi metodami.

To zni velmi zajimavé. Pfejeme vam
i nam, aby se Vase prani splnila,
dékujeme za rozhovor a budeme se
tésit na setkavani nejen na lekcich

jogy.

energii. Frotahnete se a celkové zpevnite,

V KD stile POKRACUJEME
lekce KAZDE UTERY OD 19:40 - 21:10

HOLUBICE

Kulturni dim, Holubice é.p. 23

90 minut zaéatednici/ mirné pokroéili
140K &/ lekee nebo permanentka 10 lekei/ 1200KE
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JLGI:E;E Téh za dost, dusi radost. Uvolnénimnaderpdte

www.verastadnikova.cz
Joginka
Mgr. VEra Stadnikova
vera@verastadnikovacz

602 522 71l




Informace z obce

CO RESILO OBECNIi ZASTUPITELSTVO NA VEREJNEM ZASEDANI?

74

Dne 26. zafi 2017 na svém vefejném zasedani zastupitelstvo obce schvalilo:

» Rozpoétovy vyhled MS Holubice

Starostka seznamila pfitomné zastupitele s navrhem
stfednédobého rozpoctového vyhledu na roky 2018,
2019, 2020, ktery byl vyvé3en na webovych strankach
MS a na vyvésce od 8. 9. 2017 do 25. 9. 2017.
Zastupitelstvo schvalilo rozpoétovy vyhled MS Holubice.

» Rozpodétovy vyhled obce Holubice

Starostka seznamila pfitomné zastupitele s navrhem
stfednédobého rozpoctového vyhledu na roky 2018,
2019, 2020, ktery byl vyvéSen na ufedni desce obce
Holubice od 8. 9. 2017 do 24. 9. 2017. Zastupitelstvo
obce schvalilo rozpoc&tovy vyhled obce Holubice.

» Pravidla rozpoc¢tového provizoria obce Holubice
Starostka seznamila zastupitele s pravidly rozpo¢tového
provizoria. Pravidly rozpoc¢tového provizoria se zastupi-
telstvo obce bude fidit, nebude-li rozpocet schvalen pred
1. lednem rozpoctového roku.

» Rozpoctové opatreni ¢. 4/2017

Zastupitelstvo obce po projednani schvalilo zmény oproti
planovanému, schvalenému rozpoctu ve znéni navrhu.
Rozpoctovym opatfenim dojde v souladu s ustanovenim
§ 16 zakona ¢&. 250/2000 Sb., v platném znéni o rozpoc¢-
tovych pravidlech Uzemnich rozpoc¢td ke zméné zavaz-
nych ukazateltl rozpoctu obce, avsak rozdil mezi pfijmy
a vydaji se neméni.

» Finanéni prispévek ZS Tursko na dopravu na
plavani ve vysi 10.000 K¢é

Starostka obce po projednani se zastupiteli navrhla
schvaleni finanéniho prispévku ZS Tursko na dopravu
k plaveckému vycviku ve vysi 10.000 K¢&.

» Uzavieni smlouvy o zfizeni vécného bre-
mene-sluzebnosti se spoleénosti CEZ Distribu-
ce a.s.

Predsedajici seznamil zastupitele s doruéenou smlouvou
o zfizeni vécného bfemene-sluzebnosti Cislo stavby V-
12-6017926/1. Pfedmétem smlouvy je ulozeni kabelové-
ho vedeni NN do pozemku ve vlastnictvi obce €. p. 68/3
v k. U. Holubice. Obci bude vyplacena jednorazova na-
hrada ve vysi 10.000 K¢&.

» Uzavieni smlouvy o smlouvé budouci o zfize-
ni sluzebnosti s KS a udrzbou silnic SK

V souvislosti s planovanou vystavbou bezbariérovych
chodnikd v obci Holubice budeme rozSifovat vefejné
osvétleni, které budeme ukladat do pozemku ve vlastnic-
tvi StfedoCeského kraje, zastoupeného Krajskou spravou
a udrzbou silnic SK. Jednorazova nahrada SK za protlak
bez zasahu do vozovky a za podélné ulozeni kabelu VO
bude ve vysi 21.650 K¢.

> Prijeti dotace z rozpoétu SK z Fondu podpory
dobrovolnych hasicu

Zastupitelstvo obce Holubice schvalilo pfijeti dotace
z rozpocCtu Stfedoceského kraje z Fondu podpory dobro-
volnych hasi¢l a slozek 1ZS a dale schvalilo uzavieni
smlouvy o poskytnuti dotace se Stfedoceskym krajem
v ramci projektu ,Nakup izolovanych dychacich pfistroj“.

PIné znéni zapisu z vefejného zasedani ZO je k dispozici na webu obce: www.holubicekozinec.cz. Vybér ze zapisu: HM

Dne 31. fijna (v dobé tisku tohoto vydani Nasich novin) probéhlo dalsi vefejné zasedani obecniho zastupitelstva.
Zapis bude v nejblizSich dnech zvefejnén na obecnim webu. Hlavni body jednani vam pfiblizime v pfistim vydani.

Zveme vas na letos posledni vefejné zasedani obecniho zastupitelstva,
které probéhne dne 12. prosince 2017 od 18:00 hodin v zasedaci mistnosti OU.

Vysledky voleb do Poslanecké snémovny Parlamentu CR - obec Holubice
20.10.-21.10. 2017 o Stfedocesky kraj / okres Praha-zapad / obec Holubice © Zdroj: volby.cz

Platné hlasy | Platné
Cislo IR IZEEN celkem | hlasyv%

1 |Ob&anska demokraticka strana 134 15,76
2 |Réd ndroda - Viasteneckd unie 0 0
3 CESTA ODPOVEDNE SPOLECNOSTI 3 0,35
4 |Ceska str.socidlné demaokrat. 51 | &
& |Radostné Cesko 0 0
7 STAROSTOVE A NEZAVISLI 48 5,64
& Komunistickd str.Cach a Moravy 43 5,05
9 Strana zelenych 13 | 1,52
10 ROZUMMNI-stop migraci diktat.EU 8 0,94
12 |Strana svobodnych obZand 21 2,47
13 |Blok proti islam.-Obran.domova 2 0,23
14 |Ob&anska demokraticka aliance 3 0,35
15 |Ceskd pirdtska strana _ 118 13,88

Platné hlasy = Platné

Cislo Strana - nazev celkem:  |hiasywst
17 |Unie H.AV.E.L. 0 0
19 | Referendum o Evropské unii 2 0,23
20 |TOP DS 29 10,47
21 AND 2011 203 23,88
22 | Dobravolba 2016 1] ]
23 |SPR-Republ.str.Csl. M.5l4dka 0 1]
24 |Kfest.demokr.unie-Cs.str.lid. 10 1,17
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AKTUALNE K BIOODPADU

Bioodpad z domacnosti (hnédé popel-
nice) bude letos naposledy odvazen
dne 17. listopadu.

Cervené kontejnery na bioodpad, roz-
misténé na nékolika mistech po obci,
budou i nadale k dispozici bez daného
Casového omezeni - dle pocasi.

Blahopiejeme jubilantim

V fijnu oslavili narozeniny:
Houska Miroslav

Tous Jan

Marova Anna

Rosenhoferova Hana
Doubkova Jaroslava

Novak Antonin

Polackova Helena
Privoznikova Marie .~

Poznamka redakce:

Vék nasich oslavenct neuvéadime
s prihlédnutim k platnému zakonu
0 ochrané osobnich udajd.

Mezi jubilanty jsou uvadéni pouze
ti ob¢ané obce, ktefi v daném
meésici slavi vy8si kulatiny - tedy
70, 75 a 80 let, a po 80. roce pak
kazdy dalSi rok.

Na prani Ize zvefejnéni jména
oslavence zruit (nejpozdéji pred
uzavérkou aktualniho vydani).

STOLNi KALENDAR 2018

Novy rok se kvapem blizi, a tak pfipo-
miname, Ze stale jesté mate moznost
na obecnim ufadé zakoupit unikatni
stolni kalendar s historickym misto-
pisem okoli Prahy.

Cena kalendére je 60 KC.
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Informace z obce

PRECE NECHCEME BYDLET NA SMETISTI

VSechny nas dlouhodobé trapi, jak nakladame s odpady. Nejvice asi ty, ktefi bydli
pobliz kontejnerl na tfidény odpad. Kromé toho, Ze se stale objevuji nezmac-
kané plastové lahve &i neslozené nebo neroziezané krabice, které notné snizuji
kapacitu kontejneru, je faktem, ze plastll i papiru prosté vyprodukujeme hodné.
A tak je velmi Casty i dalSi neSvar - kdyZ je popelnice plna, nechame své odpadky
vedle ni na zemi. A pak stadi, kdyZ pfijde vitr, a ke smetisti to nema daleko...
Nejen ze to vadi nam samotnym, jak o tom svédci fada internetovych diskusi, ale
uz si stézovali i z firem, které u nas odpad odvazeji. Jsme v tomto jedni z nej-
horSich a navic mame i pfili§ mnoho smésného odpadu. A tak je na ¢ase jednat.
Co s tim budeme délat?

% Prvni potésujici zpravou bude rozsiteni poctu kontejnerll na tfidény odpad
v Holubim haji - od 1. prosince bude zdvojnasoben pocet kontejnerd na plast
a na papir na stavajicich stanovistich. Kde byl jeden kontejner na plast &i papir,
tam budou tedy nyni dva. Svozy budou jako dosud 2x tydné - plast v pondéli a ve
Ctvrtek, papir v utery a v patek.

% Dale bude od 1. 12. navysen pocet svozu skla - aktualné se odvazi jedenkrat
mésicné, nové se bude odvazet dvakrat (kazdy lichy tyden v patek).

% Do tretice véeho dobrého - pfi
platbé za svoz odpadi na rok
2018 dostane kazda domacnost
zdarma sadu specialnich ba-
revnych tasek. Tyto krasné, vel-
ké, pevné, kvalitni tasky by se
vam mohly skvéle hodit na naku-
py - ale to samoziejmé Zertuje-
me... Prioritn& by vam tyto tasky
s jednoznalnymi popisy meély
slouzit ke tfidéni odpadu v domacnosti a jeho naslednému pohodinému odnaseni
ke kontejnerim. Kazda taska ma objem 40 litrG a jsou opatfeny suchymi zipy, aby
je bylo mozné i ucelné k sobé spojit.

Snad se kone¢né doc¢kame, Ze okoli nasich domovl nebude pfipominat skladku
¢i smetisté. OvSem je tfeba Fici, Ze obec se mize snazit sebevic, mize udélat
celou Ffadu opatfeni, ale pofad to bude hlavné o nas, o lidech - o nasi ohleduplno-
sti a ekologickém smysSleni. Jaké si to udélame, takové to budeme mit. Tak si to
tu pojdme udélat hez¢i - vzdyt staci malo. Diky za vSechny, kterym neni Ihostej-
né, jak Zijeme.

ABYSTE NA AUTOBUS MOHLI CEKAT DUSTOJNEJI

Od pfesunu nastupni zastavky autobusu cislo 316
Bofislavka na Evropskou bojujeme stejné jako dal-
8i obce s Prahou 6 o zfizeni pristfeSku a lavicky,
abyste nemuseli na autobus &ekat na vétru, desti
a v nepohodli. Zatim bohuzel netuspésné. Pfitom na
Praze 6 mnoho z vas pracuje a autobusem jezdi,
protoZze Praha 6 nema dofeSeno zachytné parkova-
ni. Aktualné budeme proto posilat novou zadost - |
tentokrat jako spolek obci, kterych se dojizdéni g
z této zastavky dotyka. Snad tento silngjsi hlas Pra-
ha 6 vyslySi - budeme vas samoziejmé informovat.

Cim vas ale mGzeme poté&sit jiz nyni - brzy bude &e-
kani na bus dlstojnéjSi na nové nastupni zastavce
u obecniho ufadu v Holubicich (pro smér Kralupy,
Slany a Ci¢ovice). ZastieSeni a sezeni uz je ve vy-
robé a ihned po dokon&eni bude instalovano.




Informace z obce

KOTLIKOVE DOTACE aneb COZ TAKHLE VYMENIT KOTEL?

Dne 31. 8. 2017 doslo k vyhlaseni pro-
gramu ,Vyména zdroju tepla na pevna
paliva v rodinnych domech ve Stfedo-
Ceském kraji 2017 — 2019“. Diky nému
si mohou obyvatelé StfedoCeského kra-
je zazadat o prispévek na vyménu kot-
14 na tuha paliva s ruénim prikladanim
v 1. a 2. emisni tfidé dle CSN EN 303-5.
Podpofena tak bude realizace vymény
zdroje tepla na pevna paliva s ruénim
prikladanim za tepelné Cerpadlo, kotel
vyhradné ur€eny pro spalovani bioma-
sy, automaticky kotel na uhli a biomasu
¢i plynovy kondenzaéni kotel.

Dotace se pak nevztahuje na vyménu
kamen, krbovych kamen a krbd, a to
i v pfipadé, Ze slouzi k primarnimu vy-
tapéni objektu.

Finanéni podpora mize dosahnout
vyse 75 000 K¢ az 120 000 K¢, a to

podle kategorie nové pofizeného
tepelného zdroje.
Podminkou k ziskani podpory je

splnéni smérnic EU (ekodesign) pro
nové zdroje. K prokazani emisni tfidy
1. a 2. je Zadatel dale povinen pfiloZit
k Zadosti doklad o kontrole technické-
ho stavu a provozu kotle. Jedna se
0 revizni zpravu, kterou byli vSichni
maijitelé kotlll na tuha paliva o pfikonu
10 — 300 kW napojeného do komina

a otopnou soustavu povinni si nechat
zpracovat do konce roku 2016. Pokud
fyzickd osoba timto dokumentem ne-
disponuje, Ize jej u zdrojl nahrazenych
pfed 31. 12. 2016 zaménit za jiny do-
klad prokazujici tfidu kotle (fotografie
Stitku kotle, navod k obsluze i jiné do-
kumenty), v pfipadé kotld, u kterych ti-
da nebyla stanovena Ize nahradit Cest-
nym prohladenim o tom, Ze je ftfida
kotle neznama.

Vyménu starého kotle na rucni pfikla-
dani mohou realizovat fyzické osoby
na uzemi Stfedoceského kraje, a to
pouze ve vybranych objektech, kterymi
jsou rodinné domy, objekty k bydleni a
zemédélské usedlosti s maximalné
tfemi bytovymi jednotkami podle listu
vlastnictvi z katastru nemovitosti. Dota-
ce se naopak nevztahuje na rekreaéni
objekty.

Zasadni novinkou je také to, Ze Zadost
0 podporu se nové podava pouze
elektronicky. Prijem Zzadosti byl za-
hdjen dne 4. 10. 2017 v 8:00 hod.
a bude ukonéen 29. 6. 2018 ve 14:00
hod., nebo do vy&erpani urenych
finanénich  zdroju. VSechny dalSi
informace se mUlzete dozvédét na
webovych strankach StfedoCeského
kraje www.kr-stredocesky.cz.

JAK NA ZADOST O KOTLIKOVOU DOTACI

V ramci minulé viny kotliko-
vych dotaci se dle médii ve
vice pfipadech stalo, ze
dotace nebyla pridélena
diky chybam v podané za-
dosti. Aby se pravé vam
takova véc nestala, doporu-
¢ujeme obratit se na odbor-
niky, ktefi vam se spravnym
a Uplnym vyplnénim zadosti pomo-
hou - a to zdarma. Takovou nabidku
dostali ob&ané Holubic a Kozince v ram-
ci prezentace firmy Dum kotlh. Jedi-
nou podminkou je v pfipadé Uspésné
zadosti a tedy pfidéleni dotace nakup

Obec Holubice vas srdec¢né zve na tradic¢ni

PREDVANOCNI SETKANI SENIORU
které se kona 20. listopadu od 16 hodin

v zasedaci mistnosti obecniho Uradu.

K poslechu a tanci bude hrat tolik oblibeny

TONDA BLIN.

Obcerstveni zajisténo.

kotle u této firmy. Ceny jsou
u firmy Ddm kotlt (dle jejiho
zastupce) standardni, u fady
modeld na udrovni cen velko-
obchodnich - tedy vyhodnéjsi
nez v maloobchodé. Firma ta-
ké nabizi dodavku, instalaci
a nasledné revize kotle. Vice
informaci si mlzete precist na
firemnim webu www.dumkotlu.cz.

Pokud vas nabidka pomoci s admini-
straci zadosti o kotlikovou dotaci zau-
jala, kontaktujte pani Singrovou:
telefon 730 157 444, nebo e-mail

singrova@dumkotlu.cz.
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NA AKTUALNI TEMA:
OBYTNA ZONA

V oblasti Holubiho haje se bohuzel
mnozi sporné situace a "malem-
nehody", zpuUsobené nejasnostmi
o prednosti v jizdé. Tak si rad§ji
néktera pravidla pfipomernme.

PRI VYJiZDENi Z OBYTNE ZONY
(tj. z mista leziciho mimo pozemni
komunikaci) na normalni silnici (na
pozemni komunikaci), coz je v Ho-
lubim h3aji treba Lesni ulice - ta,
ktera vede zespodu od Skolky az
nahoru po strané starého Kozince,

MUSi DAT RIDIC PREDNOST
V JIZDE takfikajic véemu moznému.
Zalezi na pfesném typu kfizovatky,
ale pfi vyjizdéni z obytné zény tedy
neplati pravidlo pravé ruky (s tou
vyjimkou, kdy zprava &i zleva také
konci obytna zéna).

Muze se stat, ze fidi€ nevi, ze miji
obytnou zénu - pokud to tu nezna.
Nékde jsou znacky obytné zony
umistény par metrd od kfizovatky
(ale plati samozfejmé az po kfizova-
tku). Pak v lepSim pfipadé zastavi
dvé auta v kfizovatce a dohaduiji se,
kdo ma prednost.

V horS§im pripadé vjedou obé auta
do kfizovatky soucasné. To se bo-
huzel Casto stava, pokud si fidi¢
neuvédomi, ze vyjizdi z obytné z6-
ny, nebo mezi jednotlivymi ulicemi
v obytné zéné&. Pozor: V RAMCI
OBYTNE ZONY PRAVIDLO PRAVE
RUKY PLNE PLATI!

V souvislosti s jizdou v obytné zéné
pfipomenme, ze zde striktné plati
MAXIMALNi RYCHLOST 20 km/h.
Tedy ne fficitka, jak se néktefi FidiCi
bohuzel domnivaji. Znacka fficitky je
jen u vjezdu do Lesni ulice, ktera
neni obytnou zénou.

V kazdém pfipadé opatrnosti a ohle-
duplnosti neni nikdy dost. Pfejme si,
aby na nasich silnicich a v obytnych
zbénach nikdy neschazely.



: Kulturni déni
N

OPET JSME VIiTALI NOVE OBCANKY HOLUBIC A KOZINCE

V sobotu 14. fijna 2017 jsme uvitali do nasSich fad 21 novych ob&ankl Holubic a Kozince. Kromé dareck, které déti dostaly
na misté, pro né bylo zajisténo také leporelo s fotografiemi (uz jste si je vyzvedli?). VSem détem i jejich rodi¢im

Foto: editbiro.cz piejeme pevné zdravi, hodné Stésti a lasky a aby se jim v nasi obci dobie Zilo.

B
- i - "h
' "7;\ - Ve
. F. { : el =
.:IM -. ‘ " - L. o
Stela Millerovd Max Eder
". . -

¥ "\-;J
L _
7. >
":Jim*@\?a TRttt _ {'
e T e
Barbora Cellerovd Matteo Di Cintio

PN

Anna Juckovd

- =

N e

"

|

Michal Tehosi Michaela Cisterovd




Sluzby v obci a okoli

UZ JSTE SI BYLI NAKOUPIT V MLEKOMATU?

Letos v zafi jsme pfimo u vstupu do mlééné farmy ve Svr-
kyni zprovoznili mléény automat. Nahradili jsme tak témér
dvacetiletou tradici dovozu Cerstvé nadojeného nepasteri-
zovaného mléka do nasich obci (Slo o jeden den v tydnu pro
omezeny okruh zakaznik(). Nové tedy nabizime moznost
kazdodenniho nakupu Cerstvé nadojeného mléka Siroké
vefejnosti. Prodejni doba automatu je celotydenni od 9.30
do 20.00 hodin.

Je nutné si sebou na mléko pfinést vlastni 1,5 litrovou Cistou
PET lahev, do kterych nas automat miléko staci. Cena 1,5 lit-
ru mléka je 20 K¢. Kvalita naSeho mléka je tfikrat tydné
kontrolovana v centralni laboratofi Bustéhrad. Mléko v mlé-
komatu je smési mléka holStynského a jerzeyského skotu
v poméru 2 : 1, coz zaruc€uje vysokou hladinu tuku (minimal-
né 4 %) a bilkoviny (min. 3,6 %).

V pribéhu listopadu bude na stejném misté zprovoznén
druhy vydejni automat, ve kiterém bude mozno zakoupit
vybrané vyrobky, které prodavame prostfednictvim zna-
mych pojizdnych dodavek MLEKO Z FARMY. Pujde o jogurt,
tvaroh, jogurtovy ochuceny napoj, tvarohovy mls pro
nejmensi, uzene i bilé syry, korbaciky, ale také bio
parky a klobasy nebo nasi vepfovou pastiku.
Po tfimési¢énim provozu téchto dvou automatu
bychom radi v pfipadé zajmu instalovali tako-

Miékomat ve Svrkyni - kde je a jak vypada?

smer .
Holubice / Trnény Ujezd

; MLEKOMAT

Svrkyné
+
smer o~
Hole i Pl smér
Noutonice =~ '@ Velké Prilepy

Kdy jezdi Mléko z farmy u nas? Kazdé utery na 2 zastavky:

véto vydejni misto i do naSi obce. V sou€asné dobé jedna-
me s pani starostkou, ktera tento projekt podporuje, o kon-
krétnim umisténi.

Budeme radi, kdyz vyzkouSite nasi novou sluzbu a date
nam védét, jak jste spokojeni - mizete psat na e-mail Na-
Sich novin: nase.noviny.holubice@seznam.cz.

TéSime se na nova mlécna setkani.

Ing. Jan Miller - majitel farmy, www.farma-miller.cz

%) NAKUP Z FARMY

Nakup z farmy je unikatni projekt nékolika ¢eskych farmara
a zpracovatell, diky kterému se tou nejkratSi cestou dosta-
vaji na stlll zakaznikl tradiéni ¢eské potraviny nejvyssi kva-
lity. VSechny produkty jsou bez écek, umélych konzervant,
stabilizator( a barviv. Tento projekt doplfuje a rozviji sluzbu
Miéko z farmy, ktera funguje jiZz od roku 2010.
Pojizdné farmarské trzisté, jak tomuto projektu pracovné
fikame, ma vice nez 1700 prodejnich zastavek za jeden
pracovni tyden. Diky tomu jsme schopni dovazet
B, vaSe vétsi objednavky az k vam domu.
Hlavni tfi body nasi obchodni filozofie:
1. V8echny vyrobky se k vam dostavaji
pfimo od konkrétniho vyrobce, bez pfekup-
nikd a obchodniku.
2.V systému Nakup z farmy prodavame vy-
hradné& vyrobky pochazejici od zulastné-
nych farmard, ktefi ruéi svym jménem za
vysokou kvalitu své produkce i za spravné
zachazeni se zviraty i pldou.

3. Nejsme prekupnici ani primyslovi velkovyrobci.

Jsme Cesti farmafi a zpracovatelé, rodinné firmy, které
stavi na kvalité, rodinné tradici a odpovédnosti.

Pribézné pro vas rozSifujeme dodavany sortiment. A kdyz

se nam uz pomalu, ale jisté blizi Vanoce - chcete je letos

vyresit originalné? Pak mlzete nékomu ze svych blizkych
koupit tfeba darkovy poukaz Nakup z farmy.
www.mlekozfarmy.cz, nakupzfarmy.cz

Holubi haj - Lesni/Habrova (19:35 - 19:45 hod.), Holubi hdj -

Tisova u Skolky (19:50 - 19:55). + Plus: na webu mlekozfarmy.cz si mizete nastavit SMS upozornéni na dobu rozvozu.

KOSMETIKA@ ot

Kosmetika ¢ Vizazistika « Moderni kosmetické pristroje « Modelaz nehti - gel * Depilace
Holubice - Kozinec, Lesni 182 « tel.: 601 261 287 » www.kosmetika-deni.cz
Vanoce? Narozeniny? Mame pro vas tip na skvély darek: DARKOVY POUKAZ KOSMETIKY DENI

s Ve

o" DAREK PRO VAS:

s timto kupénem sleva 100 K¢
na celkovou kosmetiku

KOSMETIKA DENI ¢ Holubice - Kozinec, Lesni 182
tel.: 601 261 287 - www.kosmetika-deni.cz

(kupdény nelze sc¢itat, plati do konce roku 2017)
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Matefska Skola v Holubicich se 12. fij-
na v podvecer opét rozzafila mnoha
Usmévy déti i jejich rodict a pratel
Skolky. Podzimni slavnost, jiz tradi¢ni
a oblibena, byla tentokrat zasvécena
pernickdm. Vonély do Sirokého okoli jiz

pfi pfipravach, na kterych se podilely
vSechny déti ze vSech tfi tfid. Podé&ko-

Skolni rok 2017/2018 zadal v pondéli
4.9. 2017. Spole¢né s turskym panem
starostou Vaclavem Vlkem jsme ve
Skole v Holubicich pfivitali 40 novych
zacka v 1. tfidé. Letos jsme otevreli
pouze dvé prvni tfidy, a tak se nam
celkovy pocet tfid od loriského roku
nezménil - mame jich osm. Ve Skole
v Holubicich jsou Zaci 1. a 2. ro€niku
a ve Skole v Tursku Zaci 3., 4. a 5. ro¢-
niku. Pocet zaku v tomto Skolnim roce
je 168. Do uplné kapacity Skoly mame
jeSté dostatecné rezervy.

V zafi jsme pro nasSe Zaky pfipravili
sportovni den. Letos byl hlavnim té-
matem biatlon. V8ichni Zaci Skoly byli
rozdéleni do smi8enych druzstev po
Sesti a plnili ukoly nejen z biatlonu, ale
i jinych sportovnich odvétvi. Za dobré
vykony si v8ichni na zavér zaslouZili
sladkou odménu.

Ze Skolnich lavic a lavicek

PERNICKOVA PODZIMNIi SLAVNOST VE SKOLCE

vani patfi nejen jim, ale také panim
ucitelkam, kucharkam, uklizeckam, tedy
vSem pracovnicim Skolky, a zejména
rodiclim, ktefi se jiz tradi€né zucastruji
soutéZe. Letos se soutéZilo o nejkras-
néjsi, nejchutnéjsi a nejoriginalnéjsi
perni¢ek. O sva nej tak bojovaly perni-
kové chaloupky, pernicky nejriznéjsich
tvard, vini a chuti. Hlasovat mohl kaz-
dy, kdo ochutnal. Hodnotil se pfede-
v§im napad, vzhled a chut. K dobré
naladé prispélo i obCerstveni ostatnich.
Babi léto dopralo slavnosti pékné po-
Casi, a tak si v8ichni zu&astnéni mohli
plné uzit i programu spole¢nosti Fun
Activity. Pfisti setkani ve 8kolce probé-
hne pfed Vanocemi, 19. prosince, coz
ute€e jako voda. JiZz nyni pro déti i do-

&

spélé pfipravujeme krasny program,
ktery bude tradi€né& zakonen ohno-
strojem. Jisté je na co se tésit. A pro-
zatim méjme v8ichni nddherné barevny
podzim bez chfipek a nachlazeni.

Mgr. Eva Bélikova
feditelka Materské skoly Holubice

A CO NOVEHO NA NASi ZAKLADNi SKOLE?

A co nas jesté v letoSnim roce €eka
a nemine?

V sobotu 11. listopadu probéhne v Tur-
sku oslava svatku sv. Martina. Akce
zatne u kostela sv. Martina v Tursku
v 17:00 hodin. A jak to byva, i letos se
mozna objevi sdm svaty Martin na bi-
I[ém koni. V KFizovnické basté poté pro-
béhne kratky program, ktery si pfipra-
vuji nasi zaci. MGzeme prozradit, Ze za
odménu dostanou od pana starosty
Vlka kolacky.

V sobotu 2. prosince nas ¢eka zpivani
u vanocéniho stromku v Tursku a o ty-
den pozdsiji (9. 12.) v Holubicich. Zaci
nasi Skoly budou i zde moci ukazat, co
se naucili.

Véfime, Ze se vSechna naSe vystoupe-
ni vydafi a budou se libit. TéSime se,
Ze se jich zucastni hodné nasich zaki
v doprovodu rodi¢l, prarodiéu, sou-
sedl a znamych, které timto vSechny
srde¢né zveme.

Mgr. Renata Vafechova
feditelka ZS Tursko/Holubice



Ze zivota obce

HALLOWEEN 2017 - TAK STRASIDELNY HRBITOV JSTE JESTE NEVIDELI!

Ve svate€ni sobotu 28. fijna k nam na
Kozinec silny vitr pfival pry ze Skan-
dinavie a Pobalti spoustu strasidelnych
bytosti. Nevlidné pocasi skvéle doplrio-
valo kulisy letodniho Halloweenu.

Na odvazné ucastniky Eekaly étyfi dis-
cipliny - hod dyni, loveni pfekvapeni
z nadoby, straSidelné skladacky a nej-
désivéjsi atrakci byl naprosto jedi-
ne¢ny hibitov. UZ pfi vstupu na néj
bylo tfeba prokazat hodné umu a odva-
hy, pak projit a nebat se zombiku, sko-
ro opravdovych hrobl vcetné paratq,
lezoucich z jednoho z nich. A do toho
zvukové a svételné efekty (zvlasté po
setméni), no prosté silal

Statecné déti si ze straSidelnych stano-
vist odnasely a Casto pro vzpruhu také
hned jedly bonbdny, které dostavaly
odménou. Navic pro né a pro odvazné
dospélaky bylo pfipraveno bohaté ob-
Cerstveni. Nastésti nezkraplo, a tak si
mohli vSichni za&astnéni uzit prima za-
bavu na vskutku Cerstvém ovzdusi.
Dékujeme poradajicimu SDH Kozinec,
OU Holubice, spoleénosti PRE (za ¢a-
sopisy pro déti), panu Jifimu Jindficho-
vi (za dyné) a vSem, ktefi se podileli na
organizaci. Specialni dik musime vyja-
dfit bytostem, co nam letos zpfistupnili
svUj unikatni straSidelny hrbitov.

Tak za rok zase na shledanou!

MANA SE MA DOBRE. JAKA MANA?

V loriském roce jsme vas informovali o opusténé zelviCce, ktera zila ve vypusti
destové kanalizace u hfisté a novy domov nasla u pani Martiny Braunové z Holu-
bic. Mozna véas bude zajimat, jak se nyni zhruba po roce Zelvicka ma. A tak jsme
se pani Braunové zeptali.

"Zelvu jsme ziskali v 16t 2016. U nas dostala jméno Méria. Vnoudéata ji Fikaji
Zelva kousava, coz mnohé naznacuje - nema asi moc dobré zkuSenosti s lidmi
a Casto na né syci. Jinak se ale ma dobre.

Nechceme Mariu nijak ochocovat nebo dokonce rozmnoZovat. Jde o Zelvu vodni
(druh Zelva nadherna) a ty se u nas od loriského roku uz ani rozmnoZovat nesmi,
tak u nas na zahradé prosté doZije. Dostala svoje jezirko, které musi byt bez
vodnich kytek a rybicek - Zelva by je hned Zzlikvidovala. Chodi moc rada na
sluni¢ko a vyhriva se mimo vodu na travé. Krmime ji granulemi pro velké vodni
Zelvy. Stala se soucasti naSi zahrady a vlastné i rodiny a jsme moc radi, Ze ji
mame."

. u!

A my jsme radi, ze na svété stale ziji dobfi lidé, ktefi se s laskou dokazi postarat
o jakékoliv tvore€ky v nouzi.

Pani Braunova, jesté jednou Vam moc dékujeme a prejeme Vam, Zelvi¢ce i celé
Vasi rodiné hodné zdravi a spokojenosti.




MIKULASSKA NADILKA

1. prosince 2017 od 16 hodinh V KD Holubice

Letos se kromé ndvstévy éerta, andéla a hlavné Mikuldse mozete tésit
na vystoupeni s ndzvem Pekelna veselka.

Na kazdého malého navstévnika é¢ekd sladkéd odména.
Ob¢éerstveni zajisténo v kiosku KD.

Zavazné prihlasky na sekretariatu OU Holubice od 6. do 25. 11.
Pocet mist omezen!

Vstupné: 25 K¢ dité, 35 K& dospély

Obec Holubice - Kozinec vas srdecné zve na slavnostni

Rozsviceni vanocniho stromu

9.12. 2017 od 14 hodin u obecniho u¥adu
Program:

14:00 - zahajeni vanoénich trhi ]
15:00 aZ 17:00 - vano¢ni dilni¢Ry v zasedaci mistnosti OU
15:30 aZ 16:15 - loutkové divadlo v zasedaci mistnosti OU
16:35 - vystoupeni déti ze ZS Tursko / Holubice
16:50 - vyhlaseni vitéze vano¢ni vytvarné soutéZe
(Ietos na téma Nejkrasnéji vanocni ozdoba)
17:00 - rozsviceni vano¢niho stromu vzacnou navstévou - andélem

Kromé jiného na vas ¢eka oblibeny Zivy betlém, langose, trdeInik a dalsi
obcerstveni, svafené vino a jiné napoje pro zahrati

Podepsané vitvory do vitvarné soutéze je tfeba dorucit na Ol do 8.12.

Obec Holubice o obéané Helubic pévechﬁ Sb()r SCANDULA

Fadaji k 1 Ars20
PR S z Lib¢ic nad Vitavou

Vas zve na tradi¢ni

Krest CD | Rotunda Holubice | 4.11.2017 18.00
Vstupné dobrovolné | www.mlhou.cz

uic

streda 20. PROSINCE od 18:00 hodin

Adventni a vanocni pisné zpiva Scandula
POZVETE I SVOJE PRATELE

"
—_—



Aerobik / Fotbal - pfipravky

PRIPRAVA ZAVODNIC NA NOVOU SEZONU V PLNEM PROUDU

Jiz dva mésice se naSe zavodnice pfi-
pravuji na nadchazejici sezéonu 2018.
Ve sportu €as béZi jako voda — holky
grafie, piluji svou techniku, vybirame
nové dresy. V listopadu nas jako kazdy
rok ¢eka podzimni soustfedéni v Dobfi-
chovicich, kde udélame spousty dalsi
prace.

"VSichni véfime v pfislovi téZko na
cvicisti, lehko na bojisti. Holky védi, Ze
na zavodech budeme chtit letos opét
predveést ty nejlepsi vykony a samo-
zfejmé posbirat co nejvice zlatych
kovd," © fikd s usmévem trenérka
Lenka Tydlitatova.

V letoSnim roce vstupujeme do nejvys-
8i soutéze v CR FISAF. Choreografie
museji byt delsi, prvkd vice, kroky na-
tento start povede, v&etné vyhledu od-
jet v budoucnu na Mistrovstvi Evropy
a svéta, o kterém v8echny holky sni.

Na v8echny déti jsme uz ted velice
pySné! Ne kvuli medailim, ale protoze
se nam dafi vychovat z nich uspésné
a cilevédomé holky, s laskou ke sportu
a vili néco dokazat.

Trenérky L + M + L + K, SACLT

NEDELNi KRUHOVE TRENINKY

Probihaji kazdou nedéli od 19 do 20
hodin v KD Holubice. Lekce vede
Tereza Tydlitatova (trenérka, mistryné
Evropy a svéta ve sportovnim aerobi-
ku). Kruhovy trénink je uren zacatec-
nikam i pokroCilym, muzim i zenam
bez rozdilu véku. B&éhem cviceni zapo-
jite vSechny svaly svého téla a pak se
pfijemné protahnete. Jsme prima par-
ta, pfijdte si s nami zamakat i vy! Vice
na www.lenkatydli.cz. Na vidénou
v télocviéné, téSime se na vas!

Tym trenéra SACLT

JAK SI NA PODZIM VEDLY NASE

= i:‘\ i VEI
“2 o2 FOTBALOVE PRIPRAVKY?

Aktualné naSe fotbalova lihen vede 3 tymy pFipravek. Ti nej-
mladsSi zatim jen trénuji. Mladsi pfipravka na podzim ode-
hrala 6 turnaju, v nichz 4x ziskala 2. misto a 2x 3. misto.
Starsi pripravka uz hraje klasické mistraky a to se stfidavy-
mi Uuspéchy. Za zminku stoji nase domaci vyhra nad Drahel-
Cicemi s hodné netradi¢nim vysledkem 24:2.

Podzimni sezdnu vS8ichni zakon¢i v sobotu 5. listopadu hro-
madnou rozlu¢kou s ob¢éerstvenim. Tréninky ale pokracu;ji
dal - v pondéli v télocviéné, ve &tvrtek na umélce. Obé pfi-
pravky €ekaji v prosinci halové turnaje v Nucicich.

Za uspésné absolvovanou sezénu patfi velky dik trené-
rim, hraé¢am i rodi€tim. Tak sportu zdar a fotbalu zvlast! ©



Fotbal - A tym

DRZIME SE HORNICH PRICEK TABULKY KRAJSKE 1. B TRIDY!

Fotbalisté TJ Sokol Holubice maji za
sebou deset ze tfinacti zapaslt podzim-
ni sezény. Postup do kraje pfeci jen
pfinesl obavy, jestli na n& mame, jestli
budeme zvladat rozdil ve vykonnosti,
jestli se nebudou trapit fotbalisté ani
divaci. Ale musime s hrdosti Fici, ze
tyto obavy byly nastésti plané - stojime
si zatim velmi dobfe. Aktualné se
délime o krasné 2. misto v tabulce
soutéze s LibCicemi - mame shodné
21 bod, 7 vyher a 3 prohry, dokon-
ce i shodny brankovy pomér (+16).
Pro vasi informaci se na remizy v B ffi-
dé nehraje - kopou se penalty, aby se
jazy€ek vah pfiklonil na nékterou ze
stran. Jen se v takovém pfipadé 3 bo-
dy rozdéli jinak, nez je zvykem v jinych
soutézich — 2 body ziska ten, kdo je

Jaké zapasy a s jakymi vysledky na-
Si fotbalisté prozatim odehrali?

10. zafi jsme hostili Mélnik a vyhrali
2:0 po brankach Pavla Rodra a Jifiho
Valtra (po polo¢ase 0:0). Po tfech ko-
lech jsme jako jedini méli stoprocentni
bodovy zisk a navic jsme neinkasovali
ani gol, coz byl vskutku snovy vstup do
soutéze.

17. Z&fi jsme opét hrali doma a nase
vitézna série pokracovala. Porazili
jsme bécko Mnichovohradist'ského
SK 5:2 po polocase 3:0. To potéSilo —
co ale zamrzelo, byla ztrata Jifiho Val-
tra pro zranéni. Hosté hrali hodné tvrdé

a bohuzel to odnesl nas nejlepsi stre-
lec. To pfitom stihnul hned v 1. minuté
utkani otevfit skére ve prospéch Holu-
bic. Nasledovaly branky Ondfeje Jurka,
Romana JeZka a Jana Hovézaka. Zda-
lo se byt hotovo. Chyba! Polevili jsme
a hosté rychle dokazali snizit na 2:4.
Na zavér se ale jesté jednou strefil Ro-
man JeZek a korunoval tak nasi vyhru.

O tyden pozdéji jsme zajizdéli hodné
daleko — aZ do Dolniho Bousova. De$-
tivé utkani pro nas nebylo Stastné. Po-
prve jsme prohrali a to po penaltovém
rozstfelu, kdyZ v b&Zném hracim Case
nepadla Zzadna branka. Do statistik se
tedy zapsalo Dolnobousovsky SK -
TJ Sokol Holubice 1:0 (0:0) Pen: 5:4
a privezli jsme domu jen ¢estny bod.

1. fijen také nebyl pro holubické moc
Stastnym. Hostili jsme TJ BySice. Byt
polo¢as 2:0 vypadal velmi nadéjné (po
uspésném pokutovém kopu LukaSe
BroZe a trefé Romana JeZzka), hosté
dokazali ve druhé puli vyrovnat. Tento-
krat jsme ale alespon na penalty byli
bice - TJ BySice 3:2 (2:0) Pen: 3:1.
Pro nas dva body do tabulky, ale ze
hfi5té jsme $li s pocity porazenych...

A nasledovalo vSemi oCekavané derby
s Libcicemi. Mél to byt zapas podzi-
mu, ¢emuz odpovidala i velka divacka
kulisa — pfiSlo se jich podivat bezmala
300. Utkani lze ale nakonec popsat
velmi struéné — Spatny podmaceny
terén, hra bez naboje a odjezd bez
bod(. Prohrali jsme v Lib¢icich 4:2
po poloCase 2:1 a navic se opét zranil
Jifi Valtr. Oba naSe goly dal Kirill
Prilepskiy. Tym po Sesti kolech opustil
Celo tabulky — v tu chvili byl tfeti se
ztratou dvou bodd na Dolnobousovsky
SK a jednoho bodu na Nelahozeves.

O tyden pozdéji jsme si ale zase
spravili chut. Hostili jsme FK Dobro-
vice a dokazali je po poloCase 3:1 vy-
provodit s nadilkou péti goli a konec-
nym vysledkem 5:1. Do Holubic zavi-
talo velmi mladé muzstvo, na kterém
bylo znat, Ze je pouhou rezervou tretili-
gového tymu. Hréli pékny kombinaéni
fotbal, ale otéZe zapasu jsme od prv-
nich minut drzeli my. Prvni branka pad-
la v 10. minuté po pokutovém kopu
z kopacky Ondfeje Jurka. Dal$i nase

branky pfidali Jezek, Peroutka, Prilep-
skiy a Hovézak.

K dalSimu zapasu jsme zajizdéli do
TiSic. Byl to pro nas zapas druhého po-
lo¢asu. O puli to vypadalo zcela jedno-
znacné pro TiSice - skoére 4:0 hovofi
samo za sebe. Ale - ve druhém poloca-
se jakoby za Holubice nastoupil jiny
tym. Postupné& jsme dali tfi branky
(skoéroval Cizek, Peroutka a Jezek)
a chybélo malo k tomu, abychom vy-
rovnali a tfeba se Stéstim pfi pokuto-
vych kopech vybojovali alespon dva
body. Nakonec zapas skonéil s vysled-
kem 3:4 pro Tisice, coz nas muze
mrzet, ale hradi si za ten druhy polo¢as
urcité zaslouzi pochvalu.

Tésné pred uzavérkou Nasich novin
jsme za vétrného nelasu prfed 60
divaky odehrali domaci zapas s tymem
SK Vojkovice a dokazali jej porazit 4:0
(po polo¢ase 2:0). V prvnim polocase
dvakrat skéroval Michal Peroutka. Dru-
hou puli otevfel nasim dal§im zasahem
Roman JeZek a v 63. minuté zavrsil
vitézné skoére Pavel Rodr z pokutového
kopu. Dékujeme a jen tak dal - takové
zahfati nejen fotbalovych srdci hracd,
¢inovnikd TJ Sokol Holubice i fanousku
bude jesté hodné potieba.

Srde¢né vas zveme na zbyvajici ffi
utkani podzimu:

Sobota 4. 11. 2017 od 14:00 hod.

TJ Dynamo Nelahozeves - TJ Sokol
Holubice

Nedéle 12. 11. 2017 od 14:00 hod.

TJ Sokol Holubice - TJ AFK ELETIS
LUZEC

Sobota 18. 11. 2017 od 10:15 hod.
FK Slavoj Stara Boleslav - TJ Sokol
Holubice

Jakub Dvorak, HM




Pracovni nabidky %
J

Do nové zubni ordinace ﬁ . .1 Tr u h lé i:

v obci Holubice - Kozinec
Predpoklady:

hledame min. vyuceni v oboru

, . samostatnost, peclivost a spolehlivost
zdravotni sestri¢ku /

, e s v Nabizime:
zubni instrumentarku

zézemi stabilni ceské firmy, ktera patii mezi $picku na trhu
praci v mladém kolektivu
s nastupem od unora 2018. moznost dal$iho vzdélavani a osobniho rastu
zajimavou praci na unikatnich zakazkach
Nabizime zodpovédnou, rozmanitou praci,
zahrnujici komunikaci s pacienty
a asistenci u stomatologickych zakroki. Nastup mozny ihned.

Pracovisté - vyrobni hala: Libcice n. V.

. . o 3 3 . Své nabidky a CV zasilejte na marek.kunasek@lugi.cz.
U néas najdete prijemné pracovni prostredi

v mensim pratelském kolektivu.

Pozadujeme:

B dobré komunikaéni schopnosti
B sympatické vystupovani

B spolehlivost

B zijem o obor

Rozhodli jsme se vyzkouset nejen truhlare s praxi,
ale i novacky v oboru, treba hned po vyuceni.

V piipadé zajmu nas prosim kontaktujte: Jedinou podminkou je skutecny zajem o Femeslo a praci.
na telefonnim ¢isle 776 495 472, 774 466 977 UmozZnime vam pracovat na krasnych interiérech
nebo na emailové adrese cdm.denis@seznam.cz. a délat to nejlepsi z naseho remesla.

Heddte prdcec?
Firma Koever CZ s.r.o. Libéice nad Vitavou CR s tradici od roku 2006
hleda nové zaméstnance na pozice:

* OBSLUHA ZARIZENI NA LITi PLASTU

cO NABIZIME? * OBSLUHA CNC STROJU

* Stalé zaméstnani na HPP nebo brigadné

v Lib&icich n. V. (200 metrti od viakového nadrazi) Nasimi zakazniky jsou:

MAN, Volvo, Bugatti, Daimler, Bomag, Liebherr

* Nastupni plat 24 600 - 37 800 K& a po zapracovani
stabilni rist mzdy

+ Mésicni prémie za kvalitu

+ Mésicni prémie za prescasy

+ Mésicni prémie za pravidelnou dochazku
+ Ro¢ni prémie za nenemoc

Dale poskytujeme:

+ PFispévky na zivotni pojisténi

+ 5 tydna dovolené

+ Stravenky Kontakt a blizsi informace:
Po Sesti odpracovanych mésicich odména 12 500 K¢& telefon 233 004 155 nebo 774 456 432
Jedna se o tfisménny provoz. e-mail v.gerzova@koever.de




o NAVRHY A UPRAVY ZAHRAD
Tomas Matousek & Martin Zabransky

HZ | ' "y Tel: 608 327 421, 602 250 498

VSE PRO ATIEKE ZAVLANY WWW.STROMECKYVANOCNLCZ

ktery se L}sku Eém d“Zf-ﬂEJ 23 pra‘s‘mlgge 2201? im

—

Nabrzrma borovice lesnl, bnrmrlce cerna, smrk ztepilys-smrk plchlavy fstrlhmf-'! -
jedle nordmanska, smrk pichla\y % kGﬂtEjHEl'u; jmeli. 3 -

o JRFOdejni mistoi K Erzu'987 Tursko .
PerE]nl deba? Po* F’E‘- 10.00-18:00
So - Ne: 10.00-17.00 ™

Info na: www.stromeckyvanocni.cz Tel: 602250498, 608327421
85 ?I'ne se na setkani s Vami Martin Zabransky a Tomas Matausek
* plati do vyprodani zasob

Zachovejte si usméev, starosti nechte mne.

c 3 H e | -1 .
REMIY o | (300 17024 - gﬂ‘ Michaela Masopustova
- certifikovany realitni makléf 1SO

T: +420 725 293 495

E: michaela. masopustova@re-max.cz

Nevite si rady s prodejem/koupi/prondjmem nemovitosti?

Nevite za kolik miZete prodat/koupit/pronajmout nemovitost?

Mevite jak pfipravit nemovitost na prodej/pronajem?

Nevite jak spravné nafotit nemovitost?

Mevite kdo plati dafi z nabyti nemovitosti a dafi z pifijmu, pfipadné kolik a kdy?
Potfebujete zajistit prodej/koupi/pronajem bez stresu a cheete useffit ¢as a penize?
Mate jakekoliv dotazy ohledné nemovitosti?

Rada poradim, pomohu, zafidim.

WM . Samcova 11771, 110 00 Praha 1
4 m Diamond GTUUp wiww.re-max. cz/diamondgroup

W t&to lokalité jsem prodala ji mnoho nemovitosti a jsem pfipravena pomoci pfi prodeji i té Vasi,
Nevihejte se na mne kdykoliv obratit. Jsem tu pro Vas!
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Vychazi 1x za 2 mésice v nakladu 850 ks. e Registraéni &islo na Ministerstvu kultury CR: MK CR E 18946.  Pro ob&any obce vytisk
zdarma. e Obec neodpovida za obsah placené inzerce. e Tisk zajiStuje firma Helma Beta, s.r.o., Nademlejnska 600/1, 198 00 Praha 9
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nase.noviny.holubice@seznam.cz
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