STREET WORKOUT

Zarizeni STREET WORKOUT jsou uréena pro silovy trénink s vyuzitim vlastni télesné hmotnosti. Spravné provedené cviky posiluji
svaly, ucéi télo pracovat harmonicky, zvysuji vykonnost obéhové a dychaci soustavy a zlepsuji koordinaci pohybu a celkovou
télesnou zdatnost. Na rozdil od cviku s umélymi zatéZemi umoznuji zafizeni STREET WORKOUT pracovat na svém téle s nizsim
rizikem pretiZzeni a poskozeni svalu, kloubU a vazu.

Pristroje STREET WORKOUT predstavuji pomocny prvek pro kalisteniku a usnadnuji spravné provedeni cviku.
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POZOR! Pri cviceni je nutné objektivné zhodnotit svoiji fyzickou kondici a zdravotni stav.
UZivatelé vykonavaiji cviky na vlastni riziko!

PROVOIZNI RAD PROVOIZNI RAD

® Zafizenijsou uréena osobdm starsim 14 let. ®» Pred zahdjenim cviceni je vhodné organismus pripravit na vétsi zatéz
®» Pouzivejte zafizeni zpUsobem, k némuz jsou uréena a v souladu s ndvodem k tréninkem zamérenym na pohybovy rozvoj celého téla.

pouziti. ® Pred cvicenim je nutné télorozehrdt a protdhnout.
®» Nepretézujte zafizeni. Jeden piistroj (fzn. jednotlivé Casti zafizeni) mize ®» UzpUsobte obtiznost cviceni a pocet opakovaniindividudinim moznostem.

pouzivatjedna osoba o hmotnosti max. 120 kg.
®» Dbejte na vlastnibezpecnost a bezpecnost ostatnich uzivateld. ®» Je vhodné vypracovat si individudlni tréninkovy pldn ve spoluprdci se
®» 7dkaz vstupu psU, provozovani micovych her a odhazovdani odpadkd. zkusenym trenérem.

® Chcete-li se vyhnout zranénim a UrazOm, provadéjte cviky presné, zvldstni

m Zjistite-li jokékoliv poskozeni, preruste cviceni a neprodlené ohlaste pozornost vénujte technice abezpelnosti.

zAvadu na zarizeni spravci objektu. ®» B&hem cviceninezapominejte doplfiovat tekutiny.

®» Pro dosazeni nejlepsich vysledkd, cvicte a jezte pravidelné. Nezapominejte
na zdravy zZivotnistyl a vyvdzenou stravu.

185/66, 460 07
Liberec e-mail.: tewiko@tewiko.cz www.detske-hriste-sportoviste.cz

DISTRIBUTOR: TEWIKO systems, s. r. o. SPRAVCE OBJEKTU: TISNOVA VOLANI:
Dr. Milady Horékové tel.: +420 482 425 218 ZACHRANNA (1177 POLICIE:

155 ¥ %) 158




	Stránka 1

